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Taxonomie, Verbreitung und Okologie von Poa supina Schrader
in Nordost-Bayern

Von P. Gerstberger, Bayreuth, H.-D. Horbach, Kirchenlamitz und W. Wurzel, Bayreuth

Abstract

The paper deals with the new discovery of Poa supina in NE-Bavaria and W-Saxonia, where it is a common spe-
cies along small, unpaved agricultural and forest roads, found at altitudes between 310 m and 1050 m asl. Poa supi-
#a has been formerly confounded with Poa annna and was previously recorded only at higher elevations of the Alps
and some central european highlands. Morphological diagnostics of Poa supina with respect to Poa annua are pre-
sented (especially: size of anthers, shape of the second glume, colour of the spikelets, branching of the panicle and
length of the ligule).

44 phytosociological relevees demonstrate the occurrence of the species within the Alchemillo-Poetum supinae, an
anthropogenic association which was originally described only at elevations higher than 900 m asl in the Black Forest
(SW-Germany). The status of the species remains uncertain because Poa supina was long believed to be a variety of
Poa annua from higher altitudes.

Einleitung

Bis in die neuere Zeit galt Poa supina Schrader, das Lager-Rispengras, in seiner mitteleuropdischen
Verbreitung auf die Alpen und die Hochlagen einiger Mittelgebirge beschrinkt (Vogesen, Schwarzwald,
Bayerischer Wald, Rhén, Vogelsberg und Harz; siche: HAEUPLER und SCHONFELDER 1988, Karte 2111).
Ausfiihrlich berichtet FROHNER (1964) tiber Funde des wenig bekannten Grases auch vom Erzgebirge
in der Umgebung von Annaberg, aus dem Eibsandsteingebirge und aus Bshmen (T'schechien). Nach 1965
wutrde das kleine Gras auch von mehreren Fundorten aus dem sichsischen Vogtland bekannt. Zahireiche
weitere, insbesondere auch cytologisch tiberpriifie Poa supina-Belege aus dem Rothaargebirge (Kahler Asten),
vom Hohen Meifiner, dem Kniill, aus den Langenbergen, dem Habichtswald sowie dem Waldecker Upland
(alle Nord- und Mittelhessen) wurden von LENSKI und LuDwiG (1964) publiziert, bedauerlicherweise
aber nicht in den BRD-Verbreitungsatlas iibernommen (HAEUPLER und SCHONFELDER 1988). MEINUNGER
(1992) versftentlichte kiirzlich eine Verbreitungskarte dieser Art fiir den siidlichen Thiiringer Wald mit
vielen neuen Fundpunkten, die fast alle oberhalb von 500 m Meereshshe gelegen sind. Daneben wurde
die oft verkannte bzw. mit Poa annua oder zwergwiichsiger Poa pratensisagg. verwechselte Art sporadisch
auch yon tieferen Lagen Mitteleuropas gemeldet (z.B. Bshmisches Hiigelland: CHRTEK und JIRASEK 1962).

Verbreitung in Nordostbayern

Als der Zweitautor die Art 1989 erstmals auch im nordostbayerischen Fichtelgebirge an mehreren Stellen
nachweisen konnte, wurde diesem Gras im nérdlichen Bayern endlich stirkere Aufmerksamkeit zuteil.
Angeregt durch diese Funde konnten wir die Art in den letzten Jahren durch gezielte Suche an ihren ty-
pischen Standorten in einer grofen Anzahl von Meftischblatt-Quadranten (ca. 6 x 5,5 km) der folgen-
den Naturriume Nordostbayerns nachweisen (Abb. 1 und 2): Fichtelgebirge, Miinchberger Hochfliiche,
Obermainisches Hiigelland, nérdliche Anteile des Oberpfilzischen Hiigellandes, Nordliche Frinkische
Alb. Die neu entdeckten Fundorte beschriinken sich dabei keineswegs nur auf hshere Mittelgebirgslagen,
sondern verteilen sich derzeit von den tiefsten Lagen des Kartierungsgebietes bei etwa 310 m (Mitwitz,
Frankenwald) bis zu 1050 m it NN (Schneeberggipfel im Fichrelgebirge).
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Abb. 1: Ubersicht iiber das nordostbayerische Kartierungsgebiet (vgl. Abb. 2)

Wie das vorldufige Kartenbild aller bis zum Redaktionsschlufl bekannten Nachweise der Art im nor-
déstlichen Bayern, in den siidlichen Teilen von Thiiringen und Sachsen (unter Verwendung der Angaben
von MEINUNGER (1992), SKALICKY et al. (1971) und der Vogtlindischen Botanischen Arbeitsgemeinschaft)
vermuten l48t, ist Poa supina offenbar in grofien Teilen des Kartenausschnitts hiufig und flichig ver-
breitet. Nach unseren Beobachtungen scheint sie allerdings klimatisch begiinstigte Lagen, wie z.B. das
Mittelfrinkische Becken (Jahresmitteltemperatur 8-9 8C und jihrliche Niederschlige geringer als 600
mm; WEICKMANN 1952) zu meiden. Die Haufung der Fundpunkre entlang einer Achse von Nordost
nach Stidwest (z.B. scheinbare Verbreitunggsliicken in der Frinkischen Alb und im Oberpfilzer Wald)
spiegelt derzeit lediglich die Aktivititsradien der Autoren wider. Mit Stichproben in den Randbereichen
des Kartenausschnittes konnte die Art auch hier nachgewiesen werden, so daf§ anzunehmen ist, daf? die
Arc wesentlich weiter verbreitet ist. Da das Gras an nahezu allen zusagenden Habitaten, am hiufigsten
im Mittelgebirgsbereich, angetroffen wurde, ist zu vermuten, daf sich die Art unerkannt schon viele Jahrzehnte
oder linger im Gebiet befindet und sich seither liickenlos hat ausbreiten kénnen. In seiner bayerischen
Flora erwihnt VOLLMANN (1914) Poa supina lediglich aus den Nordalpen, ferner herabgeschwemmt in
den Isarauen bei Miinchen und von den Hochgipfeln des Bayerischen Waldes. Da die At zu seiner Zeit
taxonomisch noch als ,ausdauernde Form hoher Lagen® dex Poa annua galt, nimlich als var. supina Rchb.,
schenkte man ihr offenbar wenig Beachtung, so daf§ die Beurteilung ihres Status im Gebiet aus heutiger
Sicht problematisch ist.

FROUNER (1964) vermutet, daf das europiische Areal der Art wihrend der wirmeren Postglazialzeit
auf die Mittelgebirge aufgesplittert wurde. Die Tatsache, dafl Poa supinabisher nicht aus dem westlichen
Europa nachgewiesen werden konnte, lift ein subkontinentales Verbreitungsareal der Art vermuten. Zur
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SCHRAD.

Poa supina

Vorkommen in Nordostbayern und benachbarten Gebieten
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Abb. 2: Verbreitung von Poa supina Schrad. in Nordost-Bayern un
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Uberpriifung dieser Annahme wire daher es wichtig, festzustellen, wie weit ihre aktuelle Verbreitung nach
Westen reicht. Dabeti ist allerdings zu beriicksichtigen, daff die heutigen Tieflands- und Mittelgebirgs-
Standorte von Poa supina ausschliefllich anthropogenen Ursprungs sind (siche unten).

Morphologische Abgrenzung von Poa supina gegen Poa annua

Wie NANNFELDT (1937) und TUTIN (1957) experimentell nachweisen konnten, ist die diploide Pox
supina eine der beiden Elternarten der heute weltweit verbreiteten, allotetraploiden Poa annua. Der zwei-
te Hybridisierungspartner bzw. Elternart ist die diploide, subatlantisch-mediterran verbreitete Poa infir-
maH.B. et K. Somit besteht heute kein Zweifel mehr an der taxonomischen Eigenstindigkeit dieser drei
Arten. In der Vergangenheit wurden Poa supinaund Poa infirmahingegen oft als Unterarten oder Varietiten
von Poa annua betrachtet. Im Gegensatz zu Poa supina ist Poa annua sehr formenreich. Fiir eine sichere
Unterscheidung beider Arten im Gelinde sind daher méglichst mehrere Bestimmungsmerkmale heran-
zuziehen. Da beide Pos-Arten in Nordbayern den gleichen Standort besiedeln, ist es meist méglich, die
diagnostischen Merkmale direkt miteinander zu vergleichen. Bei einiger Ubung bereitet die Artansprache
kaum Schwierigkeiten. Die nachfolgenden Erlduterungen zu den Bestimmungsmerkmalen fiir beide Arten
griinden sowoh! auf FROHNER (1964) sowie LENSKI und LUDWIG (1964) und eigenen Beobachtungen:

Bei schiitterer Vegetationsdecke fillt das Gras im Friihjahr schon aus einigen Metern Entfernung durch
die mindestens handspannen-breiten, hellgriinen, dichten und kurzrasigen Matten (Klone) mit den auf-
rechten, dunklen Bliitenrispen auf. Nur ein kleiner Teil der Sprosse eines jeden Klons gelangt allerdings
zur Bliite. Poa annua, die ebenfalls diesen Biotop besiedelt, bildet seltener derart geschlossene Matten,
sondern meist kleinere, einzeln stehende, oft sternf6rmig ausgebreitete und gelblich-griine Grasbiischel,
von denen fast jeder Trieb im Laufe des Jahres eine Bliitenrispe ausbildet.

Als besonders geeignetes Merkmal zur Unterscheidung der beiden Griser hat sich vor allem die
Staubbeutellinge herausgestellt (LENSKI und LUDWIG 1964). Die Mafle schwanken jedoch etwas je nach
dem Blithstadium der untersuchten Bliite: Direke nach dem Offnen der Decle- und Vorspelzen betrige
die Linge der heraushingenden, frischen Staubbeutel bei Poa supina etwa 1,8-2,5 mm. Im Verlauf eini-
ger Stunden 8ffnen sich die Theken, sie entleeren den Pollen, trocknen aus und schrumpfen dabei auf
eine Linge von ca. 1,5-1,8 mm. Die frisch erblithten Staubbeutel von Poa annua besitzen dagegen nur
eine Linge von etwa 0,7-1,2 mm, im trockenen Zustand etwa 0,4-0,8 mm.

Die Spelzen der Ahrchen von Poa supina sind in der Regel dunkel-violete gefirbt (vor allem auf ihrer
sonnenzugewandten Oberseite; auf schattigeren Waldwegen bleiben die Spelzen jedoch oft griin). Der
iuflere Hautsaum aller Spelzen ist trockenhiiutig und weif, so daf die Ahrchen von Poa supinavor oder
kurz nach der Bliite auffillig zebra-streifig erscheinen. Auch bei P. annua treten 6fters dhnliche Anthocyan-
Firbungen der Spelzen auf. Die Firbung ist bei dieser Art aber weniger intensiv, eher ritlich bis briun-
lich-griin und der Hautsaum ist weiflich-strohfarben. Die Zebra-Streifigkeit der Ahrchen ist bei dieser
Art somit kaum ausgepriigt. Bei der Suche nach P. supina empfiehlt es sich daher, alle dunkel bzw. vio-
lett gefirbten Poa-Bliitenrispen von in Frage kommenden Standorten (s.u.) im Frithjahr kritisch zu iiber-
priifen.

Als weiteres Differenzierungsmerkmal eignet sich die Form der oberen der beiden Hiillspelzen des Ahr-
chens, was jedoch nur mit Hilfe einer mindestens 10fachen Handlupe beurteilt werden sollte: Wihrend
ihre Innenkante bei Poa supina meist deutlich S-férmig geschwungen ist und diese Spelze ihre grofite

Abb. 3: Ahrchen von Poa supina. Man beachte die S-férmig geschwungene Innenkante der 2. Hiillspelze
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Breite unterhalb der Mitte aufweist (Abb. 3), besitzt die obere Hiillspelze bei Poa annua eine stumpf ge-
winkelte Innenkante (ca. 140 Grad); die gréRte Breite der Spelze befindet sich bei dieser Art oberhalb
der Mitte. Nach dem Fruchtausfall bleiben beide Hiillspelzen noch einige Zeit an den Enden der Rispeniste
erhalten,

Wichtiges Feldmerkmal ist ferner, ob der untere Hauptast der Rispe einen grundstindigen Ast zwei-
ter Ordnung aufweist, wie dies meist bei Poa anniua der Fall ist. Bei Poa supina ist der erste Ast zweiter
Ordnung dagegen stets von der Basis des Hauptastes abgeriickt und zweigt erst etwa 2-3 mm oberhalb
davon ab. Bei kiimmetlichen Poa annua-Pflanzen fehlt dieser grundstindige Seitenast allerdings hiufig,
so dafl dieses Merkmal nur in Kombination mit weiteren fiir die Unterscheidung der beiden Arten ge-
eignet ist. Die Rispeniiste sind bei Poa supinavergleichsweise kiirzer und die Ahrchen spreizen mehr von-
einander ab, als dies bei Poa annua der Fall ist. Bei dieser legen sich die Ahrchen eines Rispenastes post-
floral vielmehr parallel nebeneinander. Weiterhin zeichnet sich Poa supina durch die bei der Fruchtreife
leicht nach unten herabgeschlagen Rispeniiste aus.

Die blihenden Halme stehen bei Poz supina straff aufrecht (infolge des gewinkelten basalen
Stengelknotens), wihrend die Halme bei Poa annua oft schrig gestellt sind oder dem Boden aufliegen.

Die Bliitezeit beginnt bei Poa supina je nach Meereshéhe etwa Anfang April bis Mitte Mai und endet
nach gut 3-4 Wochen. Danach werden bis zum niichsten Friihjahr keine neuen Bliitenrispen mehr ge-
bildet, wihrend Poa annua fast das ganze Jahr iiber blithend angetroffen werden kann.

Auch anhand der Ligula-Linge nichtblithender Triebe knnen beide Arten unterschieden werden: bei
Poa supina ist die Ligula extrem kurz, sie besitzt eine Linge von etwa 0,4-0,8 mm und ist bei seitlicher
Betrachtung durch den Spreitenrand verdecke, bei Poa annua betriigt ihre Linge etwa 1,0-1,8 mm, so
daf sie bei seitlicher Betracheung knapp iiber den Spreitenrand hinausragt. Am sichersten lassen sich bei-
de Arten jedoch mit Infloreszenz- und Bliitenmerkmalen ansprechen.

Pflanzensoziologische Einordnung

Poa supina ist in Oberfranken durchaus hiufig und verbreitet. Sie findet sich nahezu ausschlieflich
am Rande bzw. auf dem Mittelstreifen von nicht zu oft befahrenen, unbefestigten, feuchten bis frischen,
gerne etwas verdichteten, mifig bis voll besonnten Feld- und Wiesenwegen sowie auf lichren Waldwegen.
Bevorzugt werden lehmige bis tonige Boden besiedelt, wihrend sandige Wege von der Art gemieden wer-
den. Die Vorkommen in Nordostbayern beschriinken sich somit ausschlieRlich auf Biotope, die durch
den Menschen geschaffen wurden (vgl. auch FROHNER 1964). Vermutlich gelangen die Diasporen der
Pflanze hauptsichlich mittels Haftverbreitung an Traktoren- und Autoreifen an die thr zusagenden Habitate.
In flurbereinigten Regionen sind die Feldwege meist asphaltiert und versiegelt. Bei der Suche nach Pos
supina empfiehlt es sich dann, an Wegkreuzungen die Aufenkanten der Bewirtschaftungswege in den
Kurven abzusuchen, wo eine gewisse Drucle- bzw. Trittbelastung der unversiegelten Bankette erfolgt. An
diesen Stellen, die mechanisch stark beeintrichtigt sind und daher nur wenigen tritt-toleranten Arten zu-
sagen, finden sich offenbar gute Besiedlungsméglichkeiten fiir Poa supina.

THEISINGER (miindl. Mitt.) konnte die Art auch auf einem kiinstlich begriinten Fuflballplatz in Niirnberg
nachweisen. Nach Auskunft einer Saatguthandlung wird die - im Gegensatz zu Poa annua - ausdauern-
de Art neuerdings gerne fiir Trittrasen-Ansaaten verwendet,

Nach dem von uns in Oberfranken und im unmittelbar anschlieRenden sichsischen Randgebiet er-
hobenen Aufnahmematerial (siche Tabelle) kénnen die Vorkommen von Poa supina dem nach dieser
Art benannten Alchemillo-Poetum supinae Aichinger 1933 zugeordnet werden, das aus Hhen iiber 900
m NN vom Siidschwarzwald sowie aus dem Bayerischen Wald und den Nordalpen beschrieben wurde.
Jedoch tendieren die Aufnahmen mit nachlassender Artmichtigkeit von Poa supina (Ifd. Nr: 1, 2, 7, 23,
25, 26) bereits zu verwandten Gesellschaften, etwa der Poa amimua-Gesellschaft oder den Prunella vitlga-
ris-Plantago major-Gesellschaften (OBERDORFER 1983). Aufgrund des Vorkommens von Poa supina mdch-
ten wir die Aufnahmen derzeit jedoch noch als zum Alchemillo-Poetum supinae zugehérig bezeichnen.,
Eine Diskussion dariiber wire uns willkommen.

Die laufenden Nummern 9, 19, 34, 35 und 37, in denen Trifolium repens fehlt oder nur mit geringer
Artmiichtigkeit vertreten ist, dafiir aber Saging procumbensauftritt, stellen wir zu der von Oberdotfer (1983)
publizierten reinen Ausbildung des Alchemillo-Poetum supinae, die anderen zur Ausbildung nach Trifolium
repens (Alchemillo-Poetum supinae trifolietosum repentis Oberd. 1971).
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1fd. Nr.

Aufnahmenummer

stickstoffzeigerwert,
gemittelt

Feuchtezeigerwert,
gemittelt

Artenzahl

AC Alchemillo-Poetum supinae

Poa supina
(incl. P. x nannfeldtii)

DA

Alchemilla
Alchemilla
Alchemilla
Alchemilla
Alchemilla
Alchemilla

monticola
gracilis
subglobosa
subcrenata
acutiloba
spec.

OC, KC Plantaginetea majoris
Plantago major
Poa annua

Begleiter

Taraxacum officinale
Trifolium repens

Poa pratensis
Cerastium holosteoides
Lolium perenne
Ranunculus repens
Leontodon autumnalis
Dactylis glomerata
Bellis perennis
Veronica arvensis
Ranunculus acris
Stellaria media

Poa trivialis
Veronica serpyllifolia
Plantago lanceolata
Prunella vulgaris
Festuca pratensis
Alopecurus pratensis
Geranium pusillum
Capsella bursa-pastoris
Sagina procumbens
Agrostis tenuis
stellaria graminea
Erophila verna
Achillea millefolium
Tussilago farfara
Polygonum hydropiper
Stellaria uliginosa
Agrostis stolonifera
Mentha arvensis
Impatiens noli-tangere
Plantago intermedia
Carum carvi

Bromus hordeaceus
Polygonum aviculare
Cerastium glomeratum
Veronica hederifolia
Veronica persica
Leontodon hispidus
Juncus effusus
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Festuca rubra -
Trisetum flavescens RN
Rhytidiadelphus squarrosus] .............
Arenaria serpyllifolia eveenddiaa.
Matricaria discoidea e ool
Lotus corniculatus PN e
Glechoma hederacea e aeees Ceieeae
Agropyron repens e .
Calamagrostis villosa = | ..iiiiiiiiiiinnnnnnnnn
Matricaria inodora e eeeen

Viola arvensis .
Lamium purpureum PRI
Lamium amplexicaule .
Acrocladium cuspidatum .
Epilobium spec. Klg. Che e

el i R R R

AuBerdem in folgenden Aufnahme~Nummern: Juncus tenuis + in 16; Aphanes arvensis +
in 14; Descurainia sophia + in 19; Viola odorata + in 19; Hypochoeris radicata +
in 8; Medicago lupulina + in 15; Anthriscus sylvestris + in 20; Rumex acetosa,
Veronica filiformis und Anthoxanthum odoratum + in 27; Veronica chamaedrys + in 2;
Potentilla anserina + in 30; Glyceria declinata + in 41; Epilobium angustifolium +
in 10; Rumex obtusifolius + in 43; Angelica sylvestris + in 9; Veronica triphyllos
r in 18; Equisetum arvense r in 39; Rumex crispus r in 35; Luzula campestris uand
Cirsium palustre jeweils r in 41.

Das Auftreten der Tritepflanzen-Gesellschaft des Alchemillo-Poetum supinae wurde bisher nur fiir hshe-
re Gebirgslagen (Alpen und Hochlagen der Mittelgebirge) beschrieben (OBERDORFER 1983, POTT 1992,
WALENTOWSKI et al. 1991). Die vorliegende Arbeit soll deshalb dazu anregen, daf auch in anderen Teilen
Bayerns (und ganz Mitteleuropas) in tieferen Lagen auf diese Gesellschaft geachtet wird. Fiir entspre-
chende Mitteilungen sind die Verfasser dankbar.

Zwischen den beiden Poa-Arten findet sich nicht selten der primire Bastard Poa x nannfeldrii Jirdsek,
der in seinen Merkmalsausprigungen eine intermediire Position einnimmt und damir die exakee Artansprache
erschwert, Der Bastard soll stetil sein, wie aufgrund der unterschiedlichen Ploidiezahlen angenmimen wer-
den muff. Eindeutig lifit sich dieser Bastard nur mikroskopisch ermitteln: die Pollenk&rner sind iiber-
wiegend miflgestaltet, statt rund und mit Plasma gefiillt, sind sie faltig eingeschrumpft und leer.
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